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   اهداف کلی درس: 

های  ر تغییر رفتار را در محیط ای که دانشجویان بتوانند با استفاده از ابزارهای دیجیتال و رویکردهای نوین آموزشی، یادگیری مؤثر، تعاملی و مبتنی ب گونه گردد، به های آموزش بهداشت مدارس ارائه می های نوین در طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه کارگیری فناوری این درس با هدف توانمندسازی دانشجویان در به 

 .سازی نمایند آموزشی طراحی و پیاده 

 :قادر باشد   د ی درس دانشجو با   ن ی ا   ان ی پا   در   :  ی اهداف اختصاص 

  .تبیین نماید   مفاهیم و اصول آموزش بهداشت و سواد سلامت را  .1

  .تحلیل کند   های آموزشی را در بهبود فرآیند یادگیرینقش فناوری  .2

  .بندی نماید شناسایی و اولویت   نیازهای آموزشی سلامت در محیط مدارس را  .3

  .طراحی کند   های آموزش سلامت مبتنی بر فناوری را برنامه  .4

  .تولید نماید   ای( را بر اساس اصول علمی محتوای آموزشی دیجیتال )چندرسانه  .5

  .استفاده کند   و ابزارهای دیجیتال در آموزش سلامت  (LMS) های یادگیری الکترونیکی از سامانه  .6

  .اجرا نماید   مداخلات آموزش سلامت مبتنی بر شواهد را در محیط مدرسه  .7

  .ارزیابی کند   ها و ابزارهای مناسب های آموزشی را با استفاده از شاخص اثربخشی برنامه  .8

  .کار گیرد به   سازی و هوش مصنوعی( را در آموزش سلامت های نوین )مانند یادگیری موبایلی، بازی فناوری  .9

 .طراحی و ارائه نماید   در قالب کار گروهی، یک پروژه کاربردی در حوزه آموزش سلامت مبتنی بر فناوری را  .10

سازد. در این دوره، دانشجویان ضمن آشنایی با مبانی آموزش سلامت و سواد سلامت، به یادگیری  های آموزشی مبتنی بر فناوری آشنا می های طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه پردازد و دانشجویان را با مفاهیم، اصول و روش های نوین در آموزش بهداشت مدارس می این درس به بررسی کاربرد فناوری    : شرح دوره 

، دانشجویان توانایی تحلیل، طراحی و اجرای مداخلات آموزش  (CDC و WHO نظیر) المللی های بین گیری از رویکردهای مبتنی بر شواهد و چارچوب همچنین، با بهره   .پردازند های نوین در آموزش می کارگیری فناوری های یادگیری الکترونیکی و به ای، استفاده از سامانه اصول طراحی آموزشی، تولید محتوای چندرسانه 

 .سازد ای دانشجویان در حوزه آموزش بهداشت فراهم می های حرفه محور و مبتنی بر پروژه، زمینه را برای ارتقاء شایستگی نمایند. این درس با تأکید بر یادگیری فعال، مهارت سلامت در محیط مدارس را کسب می 

 های کلیدی دوره ویژگی 

  (Competency-Based Education) محور شایستگی   مبتنی بر رویکرد  •

   یادگیری عملی و کاربردی   تأکید بر  •

   های نوین آموزشی فناوری   تلفیق آموزش سلامت با  •

  (Project-Based Learning) یادگیری مبتنی بر پروژه  استفاده از  •

   المللی آموزش سلامت مدارس های بین راستا با چارچوب هم  •

 

 نام مدرس  روش تدریس  فعالیت فراگیران  رئوس مطالب)مفاهیم مورد انتظار تدریس(  تاریخ  جلسه 

 ی آموزش   یآموزش سلامت و فناور   اتیکل   اول 

 :ی رفتار  اهداف

 آموزش سلامت و سواد سلامت  ف یتعر

 ی ریادگیدر   ینقش فناور نییتب

 :محتوا

 آموزش سلامت  هی پا میمفاه

 سلامت  سواد

 و پاسخ  پرسش

 ی کلاس مشارکت 

 ی تعامل یسخنران 

 یگروه بحث 

 

 آقای دکتر خفایی  



 ی آموزش یفناور یمعرف
 نقش مدارس در ارتقاء سلامت   دوم 

 :اهداف

 نقش مدرسه در سلامت  لیتحل

 عوامل مؤثر بر رفتار سلامت  ییشناسا 

 :محتوا

 آموزش سلامت در مدارس  یهامدل

 سلامت   یاجتماع یهاکنندهنییتع

 Case study مشارکت در بحث گروهی 
 ی گروه بحث

 :یاب یارزش

 مورد  لیتحل

 آقای دکتر خفایی  

 (ADDIE) یآموزش   ی طراح   ی مبان   سوم

 :اهداف

 ADDIE مراحل حیتوض

 آن در آموزش سلامت  کاربرد

 :محتوا

 ی اب ی توسعه، اجرا، ارزش ،یطراح ل،یتحل

 و   یگروه نی تمردر  مشارکت 

 کارگاه 
 

 کارگاه 

 ی گروه ن یتمر
 

 آقای دکتر خفایی  

 (Bloom) یاهداف آموزش   یبند طبقه   چهارم 

 :اهداف

 ی اهداف رفتار  نیتدو

 اهداف  یبندطبقه

 :محتوا

 ی حرکت-ی روان   ،یعاطف ،یسطوح شناخت

 و  یعمل نی تمرمشارکت در 

 ی کارگروه
 

 و  یعمل ن یتمر

 ی کارگروه
 

 آقای دکتر خفایی  

 ی فعال و مشارکت   یر ی ادگ ی  پنجم 

 :اهداف

 س ی تدر یهاروش سهیمقا

 انتخاب روش مناسب 

 :محتوا

PBL 
 ی مشارکت یریادگی

 بحث  مشارکت در بحث گروهی 

 و یسنار   یاجرا

 آقای دکتر خفایی  

 (E-learning) های یادگیریفناوری   ششم 

 :اهداف

 تعریف آموزش الکترونیکی 

 تحلیل مزایا 

 :محتوا

E-learning 
Blended learning 

 آقای دکتر خفایی     سخنرانی + نمایش مشارکت در بحث گروهی 

 (LMS) یر ی ادگ ی  تی ری مد  یها سامانه   هفتم 

 :اهداف

 آقای دکتر خفایی   ی آموزش عمل مشارکت در بحث گروهی 



 LMS کار با

 ی کلاس مجاز جادیا

 :محتوا

Moodle / Canvas 
 ی اجتماع   یها و شبکه   ل ی بر موبا  ی آموزش مبتن   هشتم 

 :اهداف

 در آموزش  لیاستفاده از موبا 

 ها فرصت لیتحل

 :محتوا

Mobile learning 
 ی اجتماع یهاشبکه

 حث ب  شارکت در بحث گروهی م

 ی کاونمونه

 آقای دکتر خفایی  

 ی ا چندرسانه   یمحتوا   یاصول طراح   نهم 

 :اهداف

 ی اصول طراح حیتوض

 Mayer هیکاربرد نظر 

 :محتوا

 ی ااصول چندرسانه

 ی کاهش بار شناخت

 آقای دکتر خفایی   کارگاه  محتوا  لیتحل

 ی و پادکست آموزش   دئو یو   د یتول   دهم 

 :اهداف

 ی ری تصو-یصوت ی محتوا دیتول

 :محتوا

 ی سیونو ی سنار

 ن ی ضبط و تدو

 آقای دکتر خفایی  ی پروژه عمل ارائه محصول 

 سلامت   ام ی و پ   ک ینفوگراف ی ا  ی طراح   یازدهم 

 :اهداف

 ی آموزش امیپ یطراح

 انتقال مؤثر اطلاعات 

 :محتوا

 ک یگراف یاصول طراح

 آقای دکتر خفایی  کارگاه  ک ینفوگرافیا  یطراح

 سالم  ی و سبک زندگ ه یآموزش تغذ   دوازدهم 

 :اهداف

 یمداخله آموزش یطراح

 :محتوا

 ه یتغذ

 ی بدن  ت یفعال

 آقای دکتر خفایی  Case study برنامه  یطراح



 یزندگ   یهاآموزش سلامت روان و مهارت  سیزدهم 

 :اهداف

 سلامت روان  نییتب

 آموزش مهارت  یطراح

 :محتوا

 ی زندگ  یهامهارت

 بحث  ارائه 

 نقش  ی فایا

 آقای دکتر خفایی 

 آموزش سلامت در مدارس   یها برنامه   ت یری مد   چهاردهم 

 :اهداف

 یی برنامه اجرا یطراح

 :محتوا

 CDC مدل

  مشارکت جامعه 

 ی کارگروه پروژه
 
 

 آقای دکتر خفایی 

 آموزش سلامت   ی اب یارزش   پانزدهم 

 :اهداف

 ی اب ی ابزار ارز یطراح

 :محتوا

 آزمون 

 ها شاخص

 آقای دکتر خفایی  کارگاه  ابزار  یطراح

 AI ،VR ،Gamification ن ینو   یها ی فناور   شانزدهم 

 :اهداف

 د یجد  ی هایفناور لیتحل

 :محتوا

AI 
 ی سازیباز

 آقای دکتر خفایی  یی ارائه دانشجو ارائه 

 یی و ارائه پروژه نها   ی بند جمع   هفدهم 

 :اهداف

 ارائه پروژه 

 یی نها یابیارز

 :محتوا

 هاپروژه 

 ارائه  یی پروژه نها

 ی داور

 آقای دکتر خفایی 

 دانشجو   ف ی وظا 

 :صورت مستمر و فعال انجام دهند های زیر را بهاند در طول نیمسال تحصیلی، فعالیت دانشجویان موظف 

   حضور منظم و مشارکت فعال در کلاس .1

o  موقع در جلسات نظری و عملیحضور به  

o  های گروهیهای کلاسی و فعالیت مشارکت در بحث  

   نیاز هر جلسهمطالعه پیش  .2

o  شده پیش از هر جلسهمطالعه منابع معرفی  

o آمادگی برای مشارکت در بحث و تحلیل موضوعات  



   های عملیانجام تکالیف و پروژه  .3

o )طراحی و تولید محتوای آموزشی دیجیتال )ویدئو، اینفوگرافیک، پادکست   

o طراحی یک برنامه آموزش سلامت مبتنی بر فناوری برای محیط مدرسه   

   های گروهی و کارگاهیمشارکت در فعالیت  .4

o  های گروهیهمکاری در پروژه  

o  صورت شفاهی یا کتبیارائه نتایج کار به  

  (Seminar Presentation) ارائه کلاسی .5

o  های درسارائه یک موضوع تخصصی مرتبط با سرفصل  

o استفاده از ابزارهای فناوری در ارائه   

  ای و علمیرعایت اصول اخلاق حرفه  .6

o  داری علمیرعایت امانت  

o اجتناب از هرگونه سرقت علمی (Plagiarism) 

 ی واحد درس   ی اب ی ارزش   حوه ن 

 :گیردصورت ترکیبی )مستمر و پایانی( و مبتنی بر شایستگی انجام می ارزشیابی این درس به 

 درصد   40الف( ارزشیابی مستمر )

 

 درصد  مؤلفه 

 %10 حضور و مشارکت فعال 

 %10 های کلاسی تکالیف و تمرین

 %10 ارائه کلاسی 

 %10 های عملی و کارگاهی فعالیت 
 (درصد 60ب( ارزشیابی پایانی )

 درصد  مؤلفه 

 %20 ترم آزمون کتبی پایان

 %40 پروژه عملی نهایی
 :توضیح پروژه عملی 

 :شامل موارد زیر ارائه نماید پروژه کاربردی   دانشجو موظف است یک

   طراحی یک برنامه آموزش سلامت برای مدارس

   تولید حداقل یک محتوای آموزشی دیجیتال

   ارائه گزارش تحلیلی از طراحی، اجرا و ارزشیابی

 های ارزشیابی ویژگی 

   سطوح بالای یادگیری )تحلیل، کاربرد، ترکیب(  مبتنی بر

   محور یادگیری عملی و مهارت   تأکید بر

 در آموزش سلامت CDC و WHO راستا با اهدافهم

 ی درس و مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک   ی منبع اصل 
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